
Режим питания детей в СП «Детский сад № 30» ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани 

 

Время приема пищи Приемы пищи 

08.30-09.00 завтрак 

10.00-10.30 второй завтрак 

12.00-13.00 обед 

15.30 уплотненный полдник  

с включением блюд ужина 

 

 

  


